VOOR Ouderschap is leuk, maar zo af en toe best
Jpalan 15 plaaser gn laven BININENY e ere nee sort brengen veroeet e s

te genieten met je kinderen. Hier een toffe

Tussen nul en zes jaar is spel de belangrijkste bezigheid voor een
kind. Kinderen spelen voor hun plezier. Spelenderwijs leren ze gelijk
de wereld om hen heen te ontdekken en begrijpen. Tijdens spelen
wordt er vaak veel gepraat en ze leren ook goed om met andere
kinderen om te gaan.

bucketlist om samen tijd door te brengen!

Jonge kinderen weten nog niet wat gevaar is. Als ouder mag je je
peuter daarom geen moment uit het oog verliezen. Een begrensde
omgeving is de ideale speelplek voor je peuter. ]

M Peuterjudo

B Ouder en kind gym | | -
M Baby-peuterzwemmen ||

M Peuterdans

M Nijntje beweegdiploma |

Nog meer leuke beweegtips vind je
op www.sportpuntgouda.nl > ]
sportactiviteiten > sport & spelzoeker

|| ||
||
www.cjggouda.nl voor alle vragen over opgroeien en opvoeden.
Centrum voor Jeugd en Gezin Gouda denkt met je mee en biedt
ondersteuning als dat nodig is. Hier vindt je ook meer informatie
over spelen en bewegen.
www.sportpuntgouda.nl voor meer beweegaanbod in Gouda. u u
iGrow (app van TNO) voor tips over bewegen en leuke
speelplekken bij jou in de buurt. ||
www.jantjebeton.nl voor leuke buitenspeeltips. =
||
“ centrum voor “ I BE Ds -
jeugd en gezin @ BEZIE) (]
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=8 Natuurspeelplaats

Noorderhout s ‘r E E LT LJ.I N
De allerleukste speeltoestellen
Kinderboerderij voor urenlang speelplezier

de Goudse Hofsteden

j:l 1. Speeltuin de Sluis
Vaar met het piratenschip op de wildste zeeén, beklim een
muzikale octopus of krijg kriebels in je buik op de kabelbaan.
Ook is er een terras om samen wat te drinken. Als het warm

. . . . . genoeq is kan je lekker gaan spetteren in het spartelbadje.
Beweging alle ontwikkelingsgebieden stimuleert: taal, denken,

de sociaal-emotionele ontwikkeling en de motoriek.

Open: dinsdag t/m zondag van 12.00 tot 17.00 uur. Tijdens

de zomervakantie open op dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot
17.00 uur en op zaterdag/zondag van 12.00 tot 17.00 uur.
Locatie: Ankerpad 2a, 2802 RD Gouda - www.speeltuindesluis.nl

T ' Natuurspeelplaats
S R B . AENE 3 Goudse Hout
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Als je kind regelmatig veel beweegt hij /zij minder vaak ziek is.

Natuurspeeltuin
Want beweging is goed voor de weerstand en gezondheid. 3

teinse Groen

@m@w@m
Gomaldy

Het voor kinderen vanaf 4 jaar goed is om minimaal 1 uur
per dag te bewegen. Denk aan fietsen, rennen, klimmen &
klauteren, trampolinespringen, dansen enz.

2 Dierenweide
g s g Goverwelle

L
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NATUURSIEELTUIN

Spelen met zand en water, hutten
bouwen, klimmen en klauteren

2. Natuurspeeltuin Het Eiland

Elke dag open. Mei t/m augustus van 08.00 tot 21.00 uur en
september t/m april van 08.00 uur tot zonsondergang.
Locatie: achter de flatgebouwen aan de De Bleysstraat en aan
de andere kant aan de Han Hollanderweg via bruggetjes te
bereiken. www.speleningoudaoost.nl

3. Natuurspeeltuin Steinse groen
Elke dag open van 08.00 tot 20.00 uur
Locatie: Willenskade 5, 2807JA Gouda

4. Natuurspeeltuin Groenhovenpark
Elke dag open van 09.00 tot 21.00 uur
Locatie: Groenhovenpark, 2803 WH Gouda

5. Natuurspeelplaats Noorderhout
Locatie: 2804 CT Gouda - www.huttenbouwdorpnoorderhout.nl

6. Natuurspeelplaats Goudse Hout
Locatie: Goudse Houtsingel 101, 2805 HL Gouda
www.goudsehout.nl

KINDERBOFRBERI

Grote en kleine dieren knuffelen
en leer over de natuur
7. Kinderboerderij de Goudse Hofsteden

Openingstijden op www.kinderboerderijgouda.nl
Locatie: Bloemendaalseweg 34a, 2804 AB Gouda

8. Dierenweide Goverwelle
Openingstijden op www.dierenweidegoverwelle.nl
Locatie: Van Dethpad 1, 2807 CG Gouda




